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MUNICIPIO DE IQUIRA

PROGRAMA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
NOMBRE FUNCIONARIO LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
PROGRAMA VICTIMAS N.ACT.| 2

Realizar actividades de apoyo psicosocial dirigidas a la
poblaciéon victima del conflicto armado, mediante la
implementacion de espacios de escucha activa,
ACTIVIDAD acompanamiento emocional y dinamicas grupales, orientadas
al fortalecimiento de la resilencia, la expresion saludable de
emociones y el desarrollo de habilidades de afrontamiento, con
el finde contribuir al bienestar mental, emocional y social de los

participantes.
C}OMPONENTE SALUD PUBLICA
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
RURAL
URBANO RURAL DISPERSO HOGAR EDUCATIVO | LABORAL INSTITUCIONAL COMUNITARIO
X X
POBLACION SUJETO |Victimas del Conflicto Armado.
Momentos del Curso de Vida (resolucién 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
(8 dias a 5 aflos 11 (6 a11afios11 | {12 a 17 aiios 11 (18 a 28 afios 11 (29 a 59 afios 11 (60 afios y més)
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dlas)
0 0 0 4 11 0
LUGAR Territorio 5, MT 1,2,3,4 Casco Urbano.
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
18/07/2026, 27/07/2026 02:00 PM 05:00 PM 3 horas
. ACTIVIDAD/OBJETO:

Realizar actividades de apoyo psicosocial dirigidas a la poblacién victima del conflicto armado,
mediante la implementacion de espacios de escucha activa, acompafiamiento emocional y
dinamicas grupales, orientadas al fortalecimiento de la resiliencia, la expresion saludable de

Elabor6: Luz Adriana Castro Pérez, Reviso: Yesica Mildred Pizo F. Aprobé: Lina Paola Quintero T.

Cargo: Lider PIC Cargo; Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la Supervisién.
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| emociones y el desarrollo de habilidades de afrontamiento, con el fin de contribuir al bienestar
mental, emocional y social de los participantes.

Il. POBLACION OBJETO:

Poblacion victima del conflicto armado residente en el municipio, incluyendo padres, madres de
familia y demas integrantes de la comunidad educativa, beneficiarios de las acciones dg
acompafnamiento psicosocial desarrolladas mediante visitas de caseo en el municipio y un
encuentro grupal realizado en asentamiento E| Paraiso.

lll.  METODOLOGIA:

La actividad se desarrollé mediante una metodologia participativa y vivencial, combinando
visitas de caseo realizadas en el municipio con espacios grupales desarrollado en el
asentamiento El Paraiso. Durante el proceso se promovieron escenarios de escucha activa,
didlogo participativo, orientacién psicosocial y acompafamiento emocional, permitiendo a los
participantes expresar experiencias, emociones e inquietudes en un ambiente de respeto,
confidencialidad y confianza. De igual manera, se implementaron dinamicas grupales
enfocadas en el reconocimiento de fortalezas personales y familiares, el fortalecimiento de la
resiliencia, la regulacién emocional y el desarrollo de estrategias de afrontamiento frente a
situaciones de estrés y dificultades derivadas de las experiencias vividas,

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 02:00 pm de hoy sabado 18 y lunes 27 de julio de 2026, la Lider del Plan de
Intervenciones Colectivas se desplazo en busca de las familias Victimas del Conflicto Armado
que habitan en el municipio; para dar la educacién sobre diferentes temas orientados al
fortalecimiento de la resiliencia, la expresion saludable de emociones y el desarrollo de
habilidades de afrontamiento, igualmente se solicité un espacio con familias pertenecientes a
la junta del asentamiento “El Paraiso”. Doy inicio mediante un caluroso saludo, con el propdsito
de hacer la educacion. La actividad de apoyo psicosocial dirigida a la poblacién victima del
conflicto armado se desarrollé mediante tres momentos metodoldgicos.

Primer momento: Identificacion y acercamiento comunitario mediante caseo.

Inicialmente, se realizd jornada de caseo en diferentes sectores del municipio, con el propésito
de establecer un acercamiento directo con las familias pertenecientes a la poblacién victima
del conflicto armado. Durante estas visitas se generaron espacios de escucha activa y
acompanamiento psicosocial orientado por la Dra. Yesica Pizo coordinadora de PIC municipal,
favoreciendo la identificacion de necesidades emocionales, familiares y sociales, asi como el
reconocimiento de factores de riesgo y factores protectores presentes en cada hogar.
Durante las visitas domiciliarias se implement6 una estrategia de sensibilizacion apoyada en
material educativo (folletos informativos), los cuales contenian informacion relacionada con la

Elabord; Luz Adriana Custro Pérer. .| Revlsé: Yeslca Mildred Pizo F, Aprobé: Lina Paola Quintero T.
Cargo: Lider PIC Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la Supervisién.
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importancia del cuidado de la salud mental, la expresién adecuada de las emociones, el
fortalecimiento de la resiliencia, las habilidades de afrontamiento y la identificacién de redes de
apoyo familiares e institucionales. Este material sirvi6 como herramienta orientadora para
promover el dialogo y la reflexion frente a las diferentes situaciones que pueden afectar el
bienestar emocional de las personas y sus familias.

A través del didlogo respetuoso y empatico, los participantes tuvieron la oportunidad de
expresar experiencias, preocupaciones y emociones relacionadas con las situaciones vividas,
recibiendo orientacién psicosocial enfocada en el fortalecimiento de recursos personales y
familiares para afrontar las dificultades cotidianas, promoviendo el autocuidado, la resiliencia y
el reconocimiento de las redes de apoyo disponibles.

Segundo momento: Encuentro grupal con padres de familia pertenecientes a poblacion victima
del conflicto armado.

Posteriormente, se desarrollé un encuentro con padres y madres de familia pertenecientes a la
poblacién victima del conflicto armado en el Asentamiento el Paraiso, donde se propicio un
espacio participativo de reflexion y aprendizaje colectivo. Durante esta jornada se
implementaron actividades de integracion, escucha activa y acompafamiento emocional,
orientadas al reconocimiento y expresion saludable de las emociones, el fortalecimiento de la
resiliencia y el desarrollo de habilidades de afrontamiento frente a situaciones de estrés,
incertidumbre y otras afectaciones derivadas de las experiencias vividas.

Igual, se promovié la reflexién sobre la importancia de fortalecer la comunicacion familiar, el
apoyo mutuo, la convivencia, la resolucion pacifica de conflictos y la consolidacion de entornos
protectores que favorezcan el bienestar de las familias y el desarrollo integral de los ninos,
ninas y adolescentes.

Tercer momento; Reflexion, retroalimentacion y cierre.

Como parte del cierre de la actividad, se realizé un espacio de retroalimentacion en el que los
participantes compartieron sus apreciaciones sobre la jornada, expresando las principales
ensefianzas y compromisos adquiridos para fortalecer su bienestar emocional y familiar.
Finalmente, se resalté la importancia de continuar promoviendo espacios de escucha, |
acompafamiento psicosocial y fortalecimiento comunitario, incentivando el uso de estrategias
de afrontamiento saludables, la busqueda de apoyo cuando sea necesario y el fortalecimiento |
de las redes familiares, comunitarias e institucionales como elementos fundamentales para
favorecer la resiliencia y la recuperaciéon emocional de la poblacién victima del conflicto armado.
La actividad se desarrollé en un ambiente de respeto, empatia, participacion y confidencialidad,

!permitiendo el cumplimiento de los objetivos propuestos y fortaleciendo las capacidades

T
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individuales, familiares y comunitarias para afrontar las diferentes situaciones de la vida
cotidiana desde una perspectiva de bienestar mental, emocional y social.

Finalmente, el equipo de trabajo agradecié la disposicién de los participantes, motivandolos a
replicar la informacion en sus entornos familiares y comunitarios, contribuyendo al
fortalecimiento de una cultura de reconocimiento, ejercicio y defensa de los derechos en salud
fisica y mental.

Impacto de la Actividad:

La actividad tuvo un impacto positivo en las familias participantes, ya que permitié generar
espacios de escucha, didlogo y acompafiamiento donde pudieron expresar sus emociones,
compartir experiencias y reflexionar sobre la importancia de cuidar su salud mental y fortalecer
las relaciones familiares. A través del desarrollo del caseo y del encuentro con padres de
familia, se evidencid una buena participacion e interés por parte de los asistentes, quienes
recibieron orientacion sobre el manejo de las emociones, la resiliencia, el autocuidado y las
diferentes estrategias que pueden implementar para afrontar las situaciones dificiles que se
presentan en su vida diaria.

En general, la actividad permitié sensibilizar a los participantes frente al cuidado de su bienestar
emocional, promoviendo la participacién, la confianza y el compromiso de continuar
fortaleciendo practicas que favorezcan una convivencia saludable y una mejor calidad de vida.

V. COMPROMISOS:

* Participar de manera activa y responsable en las actividades, encuentros y espacios de
acompanamiento psicosocial que sean convocados por las entidades competentes.

» Fortalecer la comunicacién asertiva, el respeto y el didlogo al interior del nacleo familiar,
promoviendo relaciones basadas en la confianza, el apoyo mutuo y la resolucién pacifica
de los conflictos.

e |mplementar en la vida cotidiana las estrategias y herramientas compartidas durante la
jornada, orientadas al manejo adecuado de las emociones, el fortalecimiento de la
resiliencia y el desarrollo de habilidades de afrontamiento frente a situaciones adversas.

e Promover practicas de autocuidado y cuidado mutuo dentro de la familia, favoreciendo
ambientes protectores que contribuyan al bienestar mental, emocional y social de todos
sus integrantes.

e Identificar y fortalecer las redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales,
acudiendo oportunamente a las rutas de atencion cuando se presenten situaciones que
requieran acompafnamiento psicosocial o atencion especializada.

e Favorecer la participacion de los ninos, ninas, adolescentes y demas integrantes del
hogar en espacios comunitarios y educativos que promuevan la convivencia, la
inclusién, la reconstruccion del tejido social y el ejercicio de sus derechos.

Elaboré: Luz Adrians Castro Pérer Revisi: Yesica Mlldred Pizo F. Aprobé: Lina Paola Quintero T.
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VI.  CONCLUSIONES:
La implementacién de las actividades de apoyo psicosocial permitic generar espacios
Seguros de escucha activa, didlogo y acompafiamiento emocional, favoreciendo la
participacion de las familias pertenecientes a la poblacion victima del conflicto armado y
fortaleciendo procesos orientados a la recuperacion emocional y al bienestar integral.
El desarrollo del proceso mediante las jornadas de caseo y el encuentro grupal con
padres de familia facilité la identificacion de necesidades psicosociales, el
reconocimiento de fortalezas individuales y familiares, asi como la promocién de
estrategias de afrontamiento saludables que contribuyen a enfrentar de manera positiva
las situaciones de adversidad.

Las actividades desarrolladas promovieron el fortalecimiento de la resiliencia, la
expresion adecuada de las emociones, la comunicacién asertiva y el reconocimiento de
las redes de apoyo familiares, comunitarias e institucionales como factores protectores
para la salud mental y la reconstruccion del tejido social.

Se evidenci6 una actitud participativa y receptiva por parte de los asistentes, quienes
manifestaron interés en los temas abordados Yy reconocieron la importancia de estos
espacios como una oportunidad para fortalecer sus capacidades personales y familiares,
mejorar la convivencia y fomentar practicas de autocuidado y apoyo mutuo.

Finalmente, se concluye que la estrategia implementada contribuy6 al cumplimiento del
objetivo propuesto, fortaleciendo el bienestar mental, emocional y social de la poblacién
participante, al tiempo que promovié la participacién comunitaria, el empoderamiento
familiar y la consolidacion de entornos protectores que favorecen una mejor calidad de
vida y el ejercicio pleno de sus derechos.
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LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
Lider PIC.
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Fecha: 18 y 27 de julio de 2026
Lugar: Territorio 5, MT 1,2,3,4. Casco urbano.
Tematica: | Realizar actividades de apoyo psicosocial dirigidas a la poblacion

victima del conflicto armado, mediante la implementacién de espacios
de escucha activa.
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MUNICIPIO:

LIDER
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LUGAR:

TIEMPO DE LA
ACTIVIDAD:

OBJETIVO:

| SOCIALIZACION
1 DE LA

| ESTRATEGIA:
|

|

ACTIVIDAD
CENTRAL:

' Descripcion de la Actividad: La actividad de apoyo

' metodologicos.
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~ INFORME DE EJECUCION

VICTIMAS-ACTIVIDAD 2
Iquira (Huila)

LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ

Territorio 5, MT 1,2,3,4 Casco Urbano.
2 horas.

Poblacién victima del conflicto armado residente en el
municipio, incluyendo padres, madres de familia y demas
integrantes de la comunidad educativa, beneficiarios de las
acciones de acompafamiento psucosomal desarrolladas
mediante visitas de caseo en el municipio.

Tiempo: 20 minutos
Descripcién de la actividad: Mediante una metodologia

participativa y vivencial, combinando visitas de caseo
realizadas en el municipio con espacios grupales
desarrollado en asentamiento el paraiso. Durante el proceso
se promovieron escenarios de escucha activa, dialogo
participativo, orientacion psicosocial y acompanamiento
emocional, permitiendo a los participantes expresar
experiencias, emociones e inquietudes en un ambiente de
respeto, confidencialidad y confianza.

Tiempo: 20 minutos

Materiales:
« Infografia: Folletos

psicosocial dirigida a la poblacién victima del conflicto

armado se desarrolld mediante tres momentos
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' Iniclalmente, se realizd jornada de caseo en diferentes
' sectores del municipio, se implemento una estrategia de

sensibilizacion apoyada en material educativo (folletos
- informativos), los cuales contenian informacion relacionada
‘con la importancia del cuidado de la salud mental, la
' expresion adecuada de las emociones, el fortalecimiento de
la resiliencia, las habilidades de afrontamiento y la
" identificacion de redes de apoyo familiares e institucionales.

| Tiempo: 30 minutos
| Descripcién: Como parte del cierre de la actividad, se realizd

' un espacio de retroalimentacién en el que los participantes
| compartieron sus apreciaciones sobre la jornada,
| expresando las principales ensenanzas y compromisos
adqumdos para fortalecer su bienestar emocional y familiar.
Flnalmente, se resaltd la importancia de continuar
promoviendo espacios de escucha, acompafamiento
psicosocial y fortalecimiento comunitario. La actividad se
desarrollé en un ambiente de respeto, empatia, participacion
y confidencialidad, permitiendo el cumplimiento de los
objetivos propuestos y fortaleciendo las capacidades
individuales, familiares y comunitarias.

e La implementacion de las actividades de apoyo
psicosocial permitié generar espacios seguros de
escucha activa, didlogo y acompanamiento
emocional, favoreciendo la participacién de las
familias pertenecientes a la poblacion victima del

j conflicto armado y fortaleciendo procesos orientados
|

a la recuperacién emocional y al bienestar integral.

e El desarrollo del proceso mediante las jornadas de
caseo y el encuentro grupal con padres de familia
facilité la identificacion de necesidades psicosociales,
el reconocimiento de fortalezas individuales vy
familiares, asi como la promocion de estrategias de
afrontamiento saludables que contribuyen a enfrentar
de manera positiva las situaciones de adversidad.

rli‘lulmrb: Luz Adrisna Castro Pérez.

Revisd: Yesica Mildred Pizo F. Aprobé: Lina Paola Quintero T.

Cargo: Lider PIC

Cargo: Coordinadors PIC Cargo: Apoyo a la Supervisién.

Powered by CamScanner'



https://v3.camscanner.com/user/download

MUNICIPIO DE IQUIRA

DIRECCION LOCAL DE SALUD

Maria f\UJ'vl A

PARAYRUA
A YA ln/./m calded Plc
"“umurma.’./f,/‘ Lodaw =

Qv‘f') H'é:pni L E‘O’_

Responsable de la actividad:

LUz APDRIANA CASTRO PEREZ

Elaboré: Luz Adriana Castro Pérez

Revisé: Yesica Mildred Pizo F.

Aprobé: Lina Paola Quintero T.

Cargo: Lider PIC

Cargo: Coordinadora PIC

Cargo: Apoyo a la Supervisién.

Powered by CamScanner‘


https://v3.camscanner.com/user/download

™) P

@‘) H‘é’;’l TAL

MUNICIPIO DE IQUIRA

M un,\u- 1y |<l'u~
[N . .A.I-.A

Sireciar de talat tse uf/.nl
g Anmarracie pare o—}.l?; Lo Coder”

DIRECCION LOCAL DE SALUD

EVIDENCIA DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PARTIClPATIVA

La actiwdad se desarrollo mediante dos estrategias de mtervenc:on En pnmer lugar, se
realizaron jornadas de caseo con familias pertenecientes a la poblacién victima del
conflicto armado, durante las cuales se brindé orientacién psicosocial de manera
personalizada. En estos espacios se utilizaron folletos educativos como herramienta de
apoyo para abordar temas relacionados con el cuidado de la salud mental, el
reconocimiento y manejo de las emociones, la resiliencia, las habilidades de afrontamiento
y la importancia de fortalecer las redes de apoyo familiares e institucionales.
Posteriormente, se llevo a cabo una educacion grupal con padres y madres de familia
pertenecientes a la poblacién victima del conflicto armado en el asentamiento el Paraiso.
Durante este encuentro se desarrollé una charla participativa, acompanada de espacios
de dialogo, escucha activa y reflexion, en los que se promovié la participacion de los
asistentes y el intercambio de experiencias frente a los temas abordados. A través de
preguntas orientadoras y actividades de reflexion, se fortalecieron conocimientos
relacionados con el bienestar emocional, el autocuidado, la comunicaciéon familiar, la
resiliencia y las estrategias para afrontar de manera saludable las diferentes situaciones
de la vida cotidiana. Finalmente, se resolvieron inquietudes de los participantes y se
brindaron recomendaciones encaminadas a fortalecer la convivencia familiar, el apoyo
mutuo yjla busqueda oportuna de acompanamiento institucional cuando sea necesario.
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